an einen Haushalt - Postgebuhr bar bezahlt
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~Gablitz ist der Wohn- und/oder Arbeitsplatz von Menschen aus den
verschiedensten Teilen Osterreichs und der Welt. Um zu zeigen wie
bunt unser Ort abseits der Wienerwaldidylle ist, plant die Liste
Gablitz-Sozialdkologische Plattform ein Projekt mit dem Titel

Gablitz
Is/sst
international
umwelt-bewusst
‘gesund

0\ BLTZ

Sozial-Okologische
Plattform

Im Rahmen dieses Vorhabens soll es im Laufe des Jahres 2004, in
dem auch ,Europa® wieder groBer wird, Veranstaltungen geben und
ein Kochbuch mit oben genanntem Titel entstehen.

Diese Aktion wird von der NO Landesregierung unterstiitzt



Wir freuen uns, wenn moglichst viele interessierte kochwiitige

Frauen, Manner und Kinder mitmachen, die

) aus einem Osterreichischen Bundesland auBer NO oder Wien oder

) aus einem anderen Land stammen und/oder durch Ihre VorfahrInnen
oder Ihre Familie einen Bezug zur weiten Welt haben,

. durch Beruf oder Studium einen intensiven Kontakt zu einem anderen
Land haben oder hatten. '

Die Rezepte sollen folgende Kriterien erfiillen:
. Spezialitaten aus der jeweiligen Region,

o vegetarisch, das heiBt keine Teile von toten Tieren (keine Fleischproduk-
te, keinen Fisch, keine Fleischsuppen, keine Gelatine) beinhalten,

3 die Zutaten sollten in Gablitz und Umgebung (bis etwa Naschmarkt)
beschaffbar sein,

° zumindest ein Teil der Zutaten sollte aus biologischem Landbau und
vollwertig sein.

Als Projektleiterinnen und Ansprechpersonen fungieren:
Dagmar Lamers, E-Mail: dgt.lamers@aon.at,

Kernstockgasse 6, 3003 Gablitz und
Fritzi Weiss, Schubertgasse 29, 3003 Gablitz.

.0 Gott! ... Nicht schon wieder Hamster!”

Sie kdnnen uns die Rezepte per Post oder per E-Mail bis 30.06.04 (ibermitteln.

Bitte notieren Sie auch genau Ihren Namen, Adresse, eventuell Telefonnum-
mer, damit wir Sie kontaktieren kdnnen. Schreiben Sie uns vielleicht auch ein
paar Zeilen uber sich und Uber das Rezept, warum Sie es zum Beispiel beson-
ders gerne mogen oder ob es einen besonderen Hintergrund hat.

Da wir als Abschluss dieses Projektes ein Buch planen, sollten Sie daher auch
mit der Verdffentlichung einverstanden sein.

Wir freuen uns iiber zahlreiche Teilnahme und viele interessante Rezepte.

Diese Aktion wird von der NO Landesregierung unterstiitzt



