


PROPORZ ,,NED FISCH, NED FLEISCH*

Der Begriff Proporz ruft bei vielen
sofort Bilder von Parteibuchwirt-
schaft und Postenschacher hervor.
Dabei bezeichnet er urspriinglichein
Osterreichisches Regierungssystem,
bei dem alle Parteien mit ausrei-
chender Stimmenzahl automatisch
Aufgaben - in Gemeinden sind das
Ausschussvorsitze und Zustandig-
keiten - erhalten. Das sieht nach
Mitregierung aus, in der Praxis
ergibt sich jedoch ein anderes Bild:
Denn ohne Mehrheit bleibt die
Umsetzungsmacht gering.

So entsteht eine Art Zwischenwelt
- man ist formal beteiligt, de facto
aber Opposition. ,,Ned Fisch, ned
Fleisch”, wlrde man sagen. Das
System wurde 1945 etabliert, um
die nach den blutigen Konflikten
von 1934 tief gespaltenen politi-
schen Lager wieder an einen Tisch
zu bringen - in der Hoffnung, dass
jene, die miteinander reden, nicht
mehr aufeinander schieBen. In
den folgenden Jahrzehnten zeigte
sich allerdings, dass das Proporz-
system seine Tlicken hat.

Fast alle Bundesléander - auBer
Niederosterreich und Oberdster-
reich - haben daher den Proporz
inzwischen wieder abgeschafft.
Denn was auf den ersten Blick
fair wirkt, kann in der Praxis
mitunter skurrile Bliten treiben.
Zwar ist festgeschrieben, dass
jeder Partei mit ausreichender
Stimmenanzahl ein oder mehrere
Ausschiisse  zugeteilt  werden
mussen, nicht festgelegt ist
jedoch, wie inhaltlich sinnvoll
diese Ausschiisse sein miissen.

Wie der Politikwissenschaftler
Peter Filzmaier einmal augen-
zwinkernd meinte, kann es schon
vorkommen, dass der Blrger-
meister bestimmt, ,welche Partei
kinftig Uber Mannerchére und
blauen Himmel beraten darf”
Ganz so schlimm ist es in Gablitz
zum Glick nicht - dennoch hatten
wir Grinen unsere Starken in
den Bereichen Gesundheit und
Mobilitat gerne auchin der Leitung
der entsprechenden Ausschisse
eingebracht.

Besonders schade ist, dass es
keinen eigenen Gesundheits-
ausschuss gibt - Gesundheit ist
schlieBlich ein zentrales Thema,
das eine breite und fachlich
fundierte  Auseinandersetzung
verdient. Hier hatten wir unsere
besondere Expertise gerne einge-
bracht: Mit vier Gemeinderatinnen
aus dem Gesundheitsbereich
verfligen wir Uber umfassende
Fachkompetenz im Gemeinderat.

Aus Proporzgrinden war das
leider nicht moglich - dennoch
werden wir weiterhin unser Bestes
geben.

W BETTINA WILTOS

RANSPARENZIN,GABLITZ

Das Vertrauen der Osterreichi-
schen Bevolkerung in ,die da
oben", also die politischen Vertre-
terinnen, hat in den letzten Jahren
leider massiv abgenommen. Das
schadet nicht nur den einzelnen
Parteien, sondern der Demokratie
im Allgemeinen.

Immer wieder hdren wir, wie
Menschen ihren Unmut Gber die
politischen Entscheidungsfin-
dungen in Gablitz kundtun. Auch
die Blrgerinneninitiative  vor
einigen Jahren hat dies sichtbar
gemacht.

Dass offizielle Gemeindemedien
wie das ,,Amtsblatt“ und nun
auch die neue Cities-App voller
Selfies des Blrgermeisters sind
und so indirekt als (Gffentlich
bezahlte!) Parteiwerbung
dienen, ist dem Vertrauen nicht

gerade zutraglich. Aber mit einer
absoluten Mandatsmehrheit ist
einiges moglich, was ein echtes
Miteinander leider erschwert.

Es geht aber auch anders:

Auf Grinen Antrag konnte
vor vielen Jahren bereits der
»Speakers’ Corner” ins Leben
gerufen werden: Jeder Mensch
kann seitdem vor dem Gemein-
derat sein Anliegen fir etwa
5 Minuten vorbringen, wenn
man sich mind. eine Woche vor
der Sitzung informell daftir am
Gemeindeamt anmeldet.

Ein anderer, einfacher Beitrag,
um Demokratie zu leben und das
Vertrauen der Bevdlkerung zu
starken, ist das Live-Streaming
von offentlichen Gemeinderats-
sitzungen. Dies wird in vielen

Gemeinden bereits seit langerem
umgesetzt, z.B. in Purkersdorf.

Damit soll es allen Menschen
ermdglicht werden, sich am politi-
schen Geschehen zu beteiligen,
auchalten oder kranken Menschen
sowie Alleinerziehenden. Und es
ermdgdlicht auch die Gemeinde-
ratssitzung aufzuzeichnen und
Zu einem spateren Zeitpunkt
“nachschauen” zu kénnen.

Einen Antrag dahingehend haben
wir bereits eingebracht. Leider
wurde dieser aber abgelehnt.

® GINA WORGOTTER

Nédchste Gemeinderatssitzung
am 4.12. 25, 18:00 Uhr.

Fir den Besuch ist keine

Anmeldung notwendig.

GRUNE LISTE GABLITZ



ZUKUNFT
VON BUS
" UND BAHN

Wir alle haben die Mdglichkeit, die
Zukunft von Bus und Bahn rund um
Gablitz mitzubestimmen! Denn aktuell
laufen im Land die Vorbereitungen fiir
die Neuausschreibung des offent-
lichen Verkehrs unserer Region - die
ideale Gelegenheit, eigene Wiinsche
und Vorschldage einzubringen!

DAS GEHT GANZ EINFACH:

= Schreiben Sie gerne ein Mail an
florian.ladenstein@outlook.com

Egal ob es eine fehlende Verbindung,
Wiinsche zu einer neuen Route oder
Ideen flr ganz neue Angebote sind -
einige hilfreiche Rlckmeldungen aus
Gablitz wurden bereits weitergeleitet.
Je mehr Ideen zusammenkommen,
desto besser!

Denn wenn gentgend Menschen auf
den Bedarf nach einem regionalen
Anrufsammeltaxi hinweisen, werden
die Chancen auf eine Umsetzung mit
Sicherheit erhéht!

B FLORIAN LADENSTEIN

SIE ISTENDLICH DA:
DIE INFORMATIONS-

FREIHEIT!

Die GRUNEN haben in der Regierung durchgesetzt, dass es in Oster-
reich jetzt mehr Informationen fiir die Offentlichkeit gibt als in den
letzten 100 Jahren. Verwaltung, Behérden und Amter miissen jetzt
mehr veréffentlichen und auch klare Antworten auf konkrete Fragen
geben. Damit sollite mehr Transparenz auf allen Ebenen, also auch in

Gablitz, moglich sein.

Das neue Informationsfreiheits-
gesetz gilt seit 1. September 2025
und besteht aus zwei wichtigen
Punkten:

1. INFORMATIONEN
AUF ANTRAG

Jeder kann bei der Verwaltung
Informationen anfragen und muss
innerhalb eines Monats auch eine
Antwort bekommen. Die Fragen
mussen aber konkret sein und sich
auf bestehende Informationen
beziehen. Die Anfrage kann
nicht zu zuséatzlicher Arbeit oder
Auswertungen flihren. Das Amt
muss aber keine Informationen
weitergeben, flr die es gesetz-
liche Geheimhaltungsgriinde
gibt, wie den Schutz personen-
bezogener Daten oder arztliche
Verschwiegenheitspflicht.  Aber
man kann z.B. zu einem Baube-
scheid auch das Gutachten
oder die Bauordnung anfordern
(sofern diese nicht sowieso auf
der Gemeindehomepage steht).
Dadurch soliten alle Blrger:innen
eine bessere Erklarung  flr

Entscheidungen des Amtes

bekommen.

2. PROAKTIVE
VEROFFENTLICHUNG

Wesentlich  wichtiger fur die
Offentlichkeit ist jedoch die Verdf-
fentlichungspflicht der Gemeinde
selbst. Alle Informationen, die
von allgemeinem Interesse sind,
mussen vom Amt veroffentlicht
werden. Das sind z. B. allgemeine
Gutachten, Stellungnahmen,
Tatigkeitsberichte oder Vertrage

Uber mehr als 100.000 €. Auch
hier gilt jedoch, dass es sich dabei
um rechtsgliltige Informationen
handelt, nicht um Versprechen
des Blirgermeisters oder die
vierte Version des Ortszentrums.

Wir GRUNE werden daher
in  Gablitz regelmaBig bei
BeschlUssen, die zu derartigen
Verpflichtungen fithren, diese
auch im Gemeinderat ansprechen.
Wir hatten bereits vor einem Jahr
beantragt, dass sich alle Parteien
gemeinsam darauf vorbereiten
sollen, welche Dokumente verof-
fentlicht werden sollen, das wurde
jedoch abgelehnt.

Jetzt muss das Gesetz also seitens
der Gemeinde sehr kurzfristig
umgesetzt werden. Umso mehr
werden wir beobachten, ob alle
Gablitzerinnen wirklich an ihre
Informationen kommen.

Denn auch die Gablitzer Bevol-
kerung hat ein Recht auf die
Veroffentlichung nach dem Infor-
mationsfreiheitsgesetz.

B GOTTFRIED LAMERS
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Haben Sie bereits einmal einen
Notarzt gebraucht, weil ihr Kind
unter einem allergischen Schock
zu ersticken drohte, ihr Vater
einen Herzinfarkt hatte oder Sie
zusehen mussten, wie jemand
unter Atemnot litt? Dann wissen
Sie: Im Notfall zéhlt jede Minute!

Die SchlieBung des Notarzt-
standortes Purkersdorf 2027 ist
beschlossene Sache. Beschlossen
von OVP, FPO und SPO - den
regierenden Parteien des NO
Landtags. Die GRUNEN haben
als einzige Partei nicht dafiir
gestimmt.

Warum nicht? Der sogenannte
»Gesundheitspakt 2040+“ wurde
im Frihling von der Landesre-
gierung als grof3 angeklindigtes
Reformpaket préasentiert. Beim
genaueren Hinsehen drangt sich
jedoch der Eindruck auf, dass
Einsparungen starker im Vorder-
grund stehen als echte Reformen.
Die Kirzungen bei den Notfall-
stitzpunkten sind neben den
Auflassungen von landlichen

_ NOTVERSORGUNG
SICHERN!

LEBENSGEFAHRLICHE
FEHLENTSCHEIDUNGEN
IN SCHWARZ-BLAU-ROT.

Geburtskliniken ein  zentraler
Bestandteil. Dabei werden die
bisher 32 auf ganz Nieder-
Osterreich verteilten NEF
(Notarzteinsatzfahrzeug)-
Stltzpunkte auf 21 Standorte
reduziert, was in den betroffenen
Regionen und bei medizinischem
Fachpersonal zu erheblichem
Widerstand fUhrt. Auch bei uns
im Wienerwald, einer der am
dichtesten besiedelten Regionen
Niederosterreichs.

Die kinftig fehlenden Notarzt-
stitzpunkte sollen durch ein Netz
an alternativen  Versorgungs-
systemen ersetzt werden, etwa
Notfallsanitaterinnen mit héheren
Quialifizierungen,  wohnortnahe
First-Responder-Teams, die in
lebensbedrohlichen  Notfallsitu-
ationen verstandigt werden, die
Ausweitung des Rettungshub-
schraubersystems, dem Einsatz
von Telemedizin usw. Einige
Fragen sind bislang ungeklart,
etwa die der rechtzeitigen,
gualifizierten  Ausbildung von
Notfallsanitater:innen.
Esbleibtalsodie berechtigte Sorge

ERSTE HILFE

[

in den betroffenen Regionen, dass
die Streichung der Notarztstiitz-
punkte zu einer Verschlechterung
in der Akutversorgung flhrt.
Bei medizinischen Notféllen wie
Schlaganfallen, Herzinfarkten
oder schweren  Verkehrsun-
fallen zahlt jede Minute: Langere
Anfahrtswege bedeuten eine
deutliche Verschlechterung der

Uberlebenschancen.
Natlrlich soll das Gesundheits-
system Jeistungsfahig und

trotzdem wirtschaftlich organisiert
sein. Dabei kdnnen auch Umstruk-
turierungen notwendig werden,
allerdings muss die Gesundheit
und Sicherheit der Menschen an
oberster Stelle stehen.

Da beispielsweise das System der
hochqualifizierten  Notfallsanita-
terinnen aufgrund der derzeitigen
Ausbildungslage noch  nicht
etabliert ist, durfen keinesfalls
SchlieBungen stattfinden, bevor
alle alternativen Versorgungsva-
rianten einsatzfahig sind und auch
erprobt wurden.

® GINA WORGOTTER

et ARTTATUTERAEE
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WARUM AUSGEWOGENE

ERNAHRUNG IM
KLEINKINDALTER SO WICHTIG IST

Als Mutter eines vierjdhrigen
Sohnes wei3 ich aus eigener
Erfahrung, wie herausfordernd
es manchmal sein kann, kleine
Kinder gesund und ausgewogen
zu erndhren. Mal ist es der plotz-
liche ,Gemusestreik, mal die
Begeisterung flir Nudeln in allen
Variationen. Doch genau im Alter
zwischen drei und finf Jahren
entscheidet sich vieles fir die
spatere Entwicklung - da spielt
Erndhrung eine Schliisselrolle.

Die Basis fiir gesundes Wachstum

Erndhrungsphysiologisch be-
trachtet ist diese Lebensphase
besonders  sensibel.  Kinder
wachsen nicht nur korperlich,
sondern auch geistig rasant.
Damit Muskeln, Knochen und
das Immunsystem stark bleiben,
brauchen sie eine ausgewogene
Zufuhr von Nahrstoffen.Einseitige
Kost oder zu viele stiBe Mahlzeiten
bergen Risiken:

e Zu wenig Eiwei3 kann zu
Wachstumsverzogerungen, schwa-
cherer Immunabwehr und einer
geringeren Knochendichte fihren.
e 7u viel Zucker lasst den Blutzu-
ckerspiegel rasch ansteigen und
ebenso schnell wieder abfallen.
Die Folge sind Konzentrationspro-
bleme, Gereiztheit und MUdigkeit.
Proteinesind fur Kleinkinderessen-
tiell - sie dienen als Bausteine flr
Muskeln, Hormone und Enzyme.
Tierische  EiweiBquellen  wie
Fleisch, Geflligel oder Fisch liefern
zusatzlich wertvolle Vitamine und
Mineralstoffe, darunter Eisen,
Zink und Vitamin B12, die flr die
kognitive Entwicklung und die
Abwehrkrafte unerlasslich sind.

Vielfalt am Teller: NatUrlich sollten
Obst, Gemdise, Huilsenfriichte
und Getreide den GroBteil des
Speiseplans ausmachen - sie sind
unverzichtbar flr Ballaststoffe,
Vitamine und eine gesunde
Verdauung. Aber genauso wichtig

Rezeptidee: Hiihner-Gemiise-Risotto

(ab 3 Jahren geeignet) Zutaten (fiir 4 Portionen):

o 1kleine Zwiebel

e 1EL Olivenol -
e 250 g Hilhnerbrustfilet
e 200 gRisottoreis
e 600 ml Gemusebrihe

o 1Kkleine Karotte, 1 Zucchini, 1 Paprika

e 30 g geriebener Parmesan
Zubereitung:

~wichel Klein schneiden und in Olivend! glasig dinsten.
1’2 aﬁr‘?nerbmst in mundgerechte Stticke schneiden, dazugebe

und leicht anbraten.

3. Reis einrtihren, kurz mitrésten und nach und nach mit Briihe
aufgieBen. Dabei rrgelmé&g umrihren.
feln

4. Gemiise Klein wii

und nach ca. 10 Minuten mitgaren.

5. Nach etwa 20 Minuten sollte der Reis cremig sein. Mit

Parmesan abrunden.

- i = B - - d
s Gericht kombiniert hochwertiges EiweiB, Vitamine un
mxe Kohlenhydrate, st séittigend, gesund und bei Kindern

sehr beliebt.

ist es, tierische Produkte regel-
maBig und in kindgerechten
Portionen  einzubauen.  Der
Schitssel liegt in der Balance,
nicht in der Einseitigkeit.

Als Eltern tragen wir hier eine
grofBe Verantwortung. Wir pragen
die Essgewohnheiten unserer
Kinder - und was sie jetzt lernen,
nehmen sie ein Leben lang mit.

Ein kritischer Blick auf Kindergar-
tenkiichen

Viele Kindergarten bestellen ihr
Essen bei externen Lieferanten.
Umso wichtiger ist es, hier ganz
genau hinzusehen. Eltern und
Padagoginnen sollten  darauf
achten, dass der Menlplan
abwechslungsreich und ausge-
wogen gestaltet ist. Eine einseitige
Kost, die Uberwiegend auf rein
pflanzlichen Komponenten
basiert, wird den Bedurfnissen
von Kleinkindern nicht gerecht.
Es geht nicht darum, SiiBspeisen
oder vegetarische Gerichte zu
verbieten - wohl aber um eine
sinnvolle Balance.

Als Mutter wiinsche ich mir, dass
das Essen in Betreuungseinrich-
tungen dieselbe Sorgfalt erhalt,
die wir unseren Kindern auch zu
Hause geben. Denn: Ernahrung
ist nicht nur Sattigung, sondern
die Grundlage fir eine gesunde
Zukunft.

FAZIT

Eine bewusste ErnahrungimKlein-
kindalter ist kein Luxus, sondern
eine Investition in die Zukunft
unserer Kinder. Sie brauchen
Vielfalt auf dem Teller, klare Struk-
turen und die Sicherheit, dass wir
Eltern ihnen das Beste mitgeben.

B CLARISSA FRIEDRICHKEIT-
MIKO

GRUNE LISTE GABLITZ
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UND DAZU EIN GEDANKE UBER

DEN ,,TELLERRAND"
DES GEWOHNTEN HINAUS

Und weil das Leben nicht
schwarz-weibl ist, zeigen wir hier
auch eine andere Perspektive:
Vegetarische und vegane
Erndhrung bei Kleinkindemn.

Tatsachlich kénnen Kinder auch
ohne Fleisch, Fisch oder andere
tierische Produkte alle wichtigen
Nahrstoffe bekommen - wenn die
Emahrung  abwechslungsreich,
durchdacht und ausgewogen
ist. Wichtig ist, dass sich Eltern
ausfuhrlich informieren und am
besten auch beraten lassen.

Hulsenfrichte, Tofu, Getreide,
NuUsse, Obst und GemUse liefern
EiweiB, Vitamine und Mineral-
stoffe.

Besonders wichtig ist die Zufuhr
von Vitamin B12, Eisen, Zink und
Omega-3-Fettsauren. Bei Klein-
kindern lasst sich das am besten
sichern, indem man angerei-
cherte  Produkte, geeignete
pflanzliche Lebensmittel (z. B.
Vollkornprodukte, Hulsenfriichte,
fein gemahlene Nisse) und alters-
gerechte Supplemente einsetzt.

Wenn man es richtig macht, ist
eine vorwiegend pflanzliche
Erndhrung also kein Hindernis fir
ein gesundes Aufwachsen von
Kindern.

Es gibt verschiedene Mdglich-
keiten, Kinder gesund zu ernahren
-sowohimitalsauchohnetierische
Produkte. Hier hat sich ebenfalls
bei den Fachgesellschaften fir
Erndhrung in den letzten Jahren
viel getan. Wesentlich ist bei jeder
Erndhrung aber immer die Ausge-
wogenheit.

Am 27. September 2025 fand
die erste Gablitzer Schreibwerk-
statt fiir Frauen statt. Die Idee
entstand bei einem Frauen-
friihstlick im Oktober 2024 und
geht auf die verstorbene Dorota
Krzywicka- Kaindel zuriick, die
als Gemeinderatin und Kiinstlerin
immer wieder kulturelle Projekte
in Gablitz angestoBen hat.

Drei schreiberfahrene Frauen
nahmen diesen Impuls auf und
setzten ihn mit Freude um. Sie
wollen Raume offnen, in denen
Frauen gemeinsam schreiben,
ihre Gedanken fliegen lassen und
in die Tiefe gehen. Das bunte und
lebendige Programm ladt mit
unterschiedlichen Ubungen zum
intuitiven und freien Schreiben ein.

Der Auftakt fand im Atelier der
Malerin und Autorin lise Pauls
statt. Dort wurde 1906 das
erste  Gablitzer Schwimmbad
begriindet, welches in seinen
Grundziigen noch im Garten
zu erahnen ist. Im Rahmen

der drei Stunden wurde eifrig
geschrieben, der Ort erkundet,
an Platzen verweilt und weiterge-
schrieben! Aus den Inspirationen
des Ortes woben sich Geschichten
und experimentelle Texte, die
wertschatzenden Applaus fanden.
Die  Gablitzer  Schreibwerk-
statt wandert jeden Monat an
einen anderen Ort. Sie nutzt die
Atmosphare  unterschiedlicher
Orte als Inspirationsquelle und
man lernt Gablitz immer wieder
von einer neuen Seite kennen.

Der Erfolg dieses Konzepts hat
sich beim zweiten Termin Ende
Oktober im Kloster St. Barbara
wieder bestatigt.

SCHREIBFREUDIGE AUFGEPASST:
1. GABLITZER SCHREIBWERKSTATT

Die nachste Schreibwerkstatt
findet am 15. November 2025
von 15:00 bis 18:00 Uhr bei Eva
Novotny statt.

Anmeldungen und Fragen bitte
per E-Mail an gablitzschreibt@
gmail.com. Teilnahme bitte nur
mit verbindlicher Anmeldung!

Auch Neueinsteigerinnen sind
willkommen.

Die Organisatorinnen:

B /RINA MARIC, KATHARINA
PACHTA UND HADYA
NASSAN-AGHA-SCHROLL

GRUNE LISTE GABLITZ
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NATUR-
SCHUTZ-
EINSATZE:
JEDE HILFE
ZAHLT!

Seit Mai dieses Jahres engagierte
sich eine Gruppe motivierter
Gablitzer:iinnen regelmaBig fir
den Schutz unserer heimischen
Natur. Bei monatlichen Einsatzen
nahmen wir uns invasiver
Neophyten an - das sind gebiets-
fremde Pflanzen, die sich stark
ausbreiten und unsere heimische
Pflanzenvielfalt verdrangen
kénnen.

Durch den bestandigen Einsatz
des kleinen, aber engagierten
Teams wurde sichtbar, wie sich
die Natur Schritt flr Schritt
erholte. Wo zuvor dichter Japani-
scher Staudenknoterich den Blick
versperrte, 6ffnete sich im Laufe
der Monate wieder der Blick auf
den Bach. Auf den freigemachten
Flachen fanden heimische Pflan-
zenarten neuen Raum und
konnten sich wieder ausbreiten
- ein wichtiger Beitrag flr die
biologische Vielfalt in unserer
Gemeinde.

Da die Bekampfung invasiver
Arten eine langfristige Aufgabe
bleibt, sindauchflrdaskommende
Jahr weitere Naturschutzeinsatze
geplant. Ich méchte mich herzlich
bei allen bedanken, die heuer
mitgeholfen haben - und lade alle
Gablitzerinnen ein, im ndchsten
Jahr mit dabei zu sein. Jede
helfende Hand macht einen
Unterschied!

W FLORIAN LADENSTEIN

GRUN DURCHS JAHR:
DER HERBST

Die Tage werden kuirzer und kalter,
nasses Wetter, wenig Sonne
- der Herbst ist da. Bisschen
unangenehm ist das schon, jetzt
noch im Garten zu arbeiten, oder?
Die gute Nachricht: So viel Arbeit
ist das gar nicht. Man macht die
Terrasse winterfest, verstaut die
Gartenwerkzeuge und blrstet
Vogelnisthilfen aus. Und das war’s
dann auch schon!

Was fir manche Menschen
Unordnung bedeutet, ist flr
viele  Tiere Winterquartier
und Nahrungsquelle. Samen
in  verblihten Stauden sind
wahre Futterschatze fir Vogel,
vertrocknete Stdngel ein wetter-
festes Platzchen flr Insekten.

Und das Laub, das da Uberall
herumliegt? Ein wahrer Winter-
Tausendsassa! Laubhaufen als
geschiitzte Verstecke flir lgel &
Co., Laubteppiche auf der Wiese
fUr kostenlosen Diinger oder eine
mulchende Warmedecke flr neu
gesetzte Stauden. All das spart
uns Arbeit und bringt der Natur
nur Vorteile.

Wer es allerdings so ganz
ohne Garteln nicht aushal,
kann gefinkelt vorausdenken:
Frihbliher wie Krokusse kénnen
gesetzt, kaltkeimende Wiesen-
krauter ausgesat werden.

Im Herbst gepflanzter Zwiebel
und Knoblauch bringt im Friihjahr
die aromatischsten Knollen, neu
gepflanzte Stauden freuen sich
Uber den Vorsprung, den sie dann
im Frihling haben. Dabei ganz
wichtig: Auch im Winter brauchen
neue Pflanzen ab und zu Wasser
- solange die Temperaturen Uber
dem Gefrierpunkt sind.

Unordnung kann also auch schén
sein! Schén, weil voller Leben -
auch, wenn man es nicht immer
sieht. Wenn man allerdings etwas
beobachten will, ist die Ganzjah-
resfUtterung von Vogeln das
beste Programm fiirs Gartenkino.

Viel SpaB3 beim Beobachten und
eine lauschige Herbstzeit!

B RUTH KADEN

GRUNE LISTE GABLITZ
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START FUR DIE GRUNE
GESUNDHEITSSERIE

Unser GRUNES Team in
Gablitz ist vielfdltig. Zu unseren
Kernthemen Umweltschutz und
Soziales zahlen wir auch das fiir
jeden Menschen zentrale Thema
Gesundheit.

Unser 10-kopfiges Gemeinde-
ratsteam besteht mittlerweile
fast zur Halfte aus Personen, die
im Gesundheitsbereich arbeiten.
Neben einer Sport- und Tanzpa-
dagogin gibt es nun auch zwei
Arztinnen neben mir als diplo-
mierter Krankenpflegerin - Grund

Wie hdufigist die Herbst-
Winter-Depression?

Werden die Tage kirzer und
dunkler und herrscht im Herbst
und Winter wieder oOfter triibes
Wetter, dann sind 1 bis 2 % der
Bevolkerung von einer Herbst-
Winter-Depression betroffen.

Was sind die Ursachen fiir das
Auftreten?

Ursache flr das Auftreten ist
der Lichtmangel in dieser Zeit.
Er fUhrt im Gehirn zu einem
Ungleichgewicht zwischen dem
Glickshormon  Serotonin  und
dem Schlafhormon Melatonin. Die
Herbst-Winter-Depression  zahlt
somit zu den saisonal bedingten
Depressionen. Betroffene haben
ihre  depressiven  Episoden
ausschlieBlich und wiederholt in
der Herbst- und Winterzeit.

Woran erkennt man sie?

Die Symptome dhneln der
klassischen  Depression, sind
aber weniger stark ausge-
pragt. So kommt es eben auch
Zu  Antriecbsmangel, depres-
siver Stimmung, vermehrten

genug, ein GRUNES Team flr
Gesundheit zu griinden!

Gemeinsam haben wir viel vor:

=» Gesundheitsthemen in der
Zeitung - in jeder Ausgabe zu
aktuellen Themen!

=» Mehr Mitwirkung im Projekt
»Gesunde Gemeinde*

~-» RegelmaBige Organisation
von anderen Veranstaltungen
zu Gesundheitsthemen.

Angsten und einem sozialen
Rickzug. Besonders haufig
leiden Betroffene an Heihunger
und einem vermehrten Schlaf-
bedlrfnis. Beide Symptome
sind ausgesprochen typisch flr
die Herbst-Winter-Depression
und wichtige Unterscheidungs-
merkmale zZur klassischen
Depression, bei der es in der Regel
zu Appetitverlust sowie einem
gestorten und reduzierten Schiaf
kommt. Tatsache ist aber, dass
nur ein kleiner Teil aller Depres-
sionen, die im Herbst und Winter
auftreten, eine richtige Herbst-
Winter-Depression ist.

Eine Beratung durch einen
Facharzt fir Psychiatrie kann
Klarheit bringen. Denn die
Behandlungsansédtze der Herbst-
Winter-Depression unterscheiden
sich von denen der klassischen
Depression.

Wie behandelt man die Herbst-
Winter-Depression?

Ein sehr erfolgreicher Behand-
lungsansatz ist die Anwendung
einer Lichttherapielampe mit
10.000 Lux, um den natlrlichen
Lichtmangelim Herbst und Winter

ZUM THEMA HERBST-
WINTER-DEPRESSION

->» Fokus auf Frauengesundheit
beim Frauenfriihstiick: nach
den Themen Wechseljahren,
Venengesundheit, Osteo-
porose und Frauenernghrung
wollen wir nun Uber psychische
Gesundheit reden:

Am 29. November von
9:30 - 11:30 Uhr im Dorfcafé

= Fortfilhrung unseres
“Wir-Laufs” im Friihjahr

=» |deenbdrse: Schreiben Sie
uns, wenn Sie neue Ideen und
Anregungen haben!

W CLARISSA, BETTINA, GINA,
HADYA, STEFAN

auszugleichen. Die Anwendung
erfolgt an zehn aufeinanderfol-
genden Tagen flr 30 Minuten,
immer kurz nach dem Aufstehen.
Schon nach wenigen Tagen
bessern sich die Symptome.
Auch regelmaBige Bewegung im
Freien sowie Sport sind bei der
Behandlung unterstitzend.

Gibt es einen Schutz vor der
Herbst-Winter-Depression?

Ja, denn eine Lichttherapie kann
von Betroffenen auch prophy-
laktisch ab September/Oktober
angewendet werden, um das
Auftreten von Symptomen der

Herbst-Winter-Depression  erst
gar nicht zuzulassen.
B HADYA NASSAN-AGHA-SCHROLL

Vorschlage flr die nachsten
FAQ zum Thema Psyche
und Mentale Gesundheit
konnen sehr geme an
Dr" Hadya Nassan-Agha-
Schroll geschickt werden.

drnassan@yahoo.com

GRUNE LISTE GABLITZ
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WAS GESCHIEHT EIGENTLICH
MIT UNSEREN ALTKLEIDERN?

In den letzten Jahrzehnten
sind Bekleidung und Modear-
tikel immer billiger geworden:
Was vor 50 Jahren einen
halben Monatslohn kostete, ist
heute giinstiger als ein Abend-
essen zu zweit. Da ich bis heute
immer wieder selbst schneidere,
beriihrt mich das besonders -
ich weiB, wie lange man z. B.
an einem Mantel naht. Mdglich
machte das die Globalisierung:
Wir kaufen hier auf Kosten von
Niedriglohnldndern billig ein - ein
moralisch-ethisches Problem.

Die  Uberproduktion billiger
Mode ist mittlerweile aber
ein immer gréBer werdendes
Umweltproblem. Die Branche
verursacht Uber fUnf Prozent
der dlobalen CO,-Emissionen,
nahezu alle Produktionsschritte
beruhen auf fossiler Energie.
Starre Geschaftsmodelle férdern
Uberproduktion und Wegwerf-
mentalitat. Weil Kleidung so
billig ist, fallt der Verzicht schwer
- zu Hause wachsen die Kleider-
berge. Viel Produziertes wird nie
verkauft, Millionen Stlicke landen
ungetragen in der Altkleider-

sammlung - und damit haufig auf
Deponien ferner Lander.

Denn was viele nicht wissen; Gut
gemeinte Spenden in Altkleider-
containern landen immer seltener
im  heimischen  Secondhand,
sondern reisen mittlerweile meist
um die halbe Welt. In Osterreich
gibt es nur eine vollwertige Sortier-
anlage und keine Recyclinganlage,
daher wird der GroBteil exportiert,
meist in Lander ohne funktio-
nierende Abfallwirtschaft. Eine
aktuelle Greenpeace-Recherche
verfolgte 20 Teile per Tracker:
Zusammen legten sie rund
81.000 Kilometer zurlick - bis in
Lagerhallen, Millhalden oder in
Verbrennungsanlagen in Afrika
und Asien.

Zwei weitere Aspekte dirfen nicht
Ubersehen werden: Die Flut billiger
Textilwaren aus dem globalen
Norden schadet massiv dem
afrikanischen Textilmarkt. Lokale
Handwerker und Produzenten
kénnen mit den Dumpingpreisen
nicht konkurrieren und verlieren
dadurch ihre Existenzgrundlage.
Zudem ist Recycling bei vielen
Kleidungsstlicken schwierig -
selbst ein einfaches T-Shirt besteht
oft aus einer Mischung verschie-
dener Materialien wie Baumwolle,
Polyester und Gummi, was

die Wiederverwertung stark
erschwert. Fazit: Wir ersticken
weltweit im  Fast-Fashion-Mlll
- das System ist vollig aus dem
Gleichgewicht geraten. De facto
lagern wir sowohl schlechte
Arbeitsbedingungen als auch die
Entsorgung unseres Abfalls in
armere Lander aus. Es braucht
daher dringend internationale,
verbindliche Regelungen fiir eine
gerechtere und nachhaltigere
Textilwirtschaft.

Aber auch wir kénnen was tun!
Weniger neu kaufen und unsere
Kleidung langer im Kreislauf
halten - das ist gar nicht so schwer.
Secondhand und Kleidertausch
sind daflr super Moglichkeiten.
Und auch im Wienerwald tut
sich da einiges: Immer mehr Orte
setzen auf nachhaltige Mode und
Weitergeben statt Wegwerfen.
In Pressbaum hat letzten Friihling
der kleine, feine Secondhand-
Laden, Vorstadt Kleider erdffnet.
Inhaberin Alexandra Reich stellt
dort die Stlicke saisonal und mit
ganz viel Gefiihl zusammen - echt
einen Besuch wert!

In Gablitz gibt’s zwar (noch)
keinen eigenen Secondhand-
Shop, aber dafir schon seit
Jahren den Pfarrflohmarkt. Daftr
sortiert die Familie Dorflinger die
abgegebene Kleidung selbst aus.
Und natiirlich unseren GRUNEN
Kleidertausch, den  Dagmar
Lamers zweimal im Jahr auf die
Beine stellt.

Der nachste istam 9. November
um 15:00 Uhr im Pfarrheim:
vorbei, bringt gut

Kommt
erhaltene Teile mit und sucht
Euch neue Lieblingsstiicke aus!

Weniger neu, mehr im Kreis!
Ob Tausch, Flohmarkt oder

Secondhand - alles  hilft,
Ressourcen zu schonen und
macht obendrein Spal.
W BETTINA WILTOS
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EIN ERTRAGREICHES JAHR AM
GEMUSEFELD GEHT ZU ENDE

Das GemuUse einmal nicht im
Geschaft  einkaufen, sondern
selbst frisch auf dem Feld ernten.
Genau das bieten wiram GRUNEN
Gemusefeld nun bereits seit 20
Jahren erfolgreich an.

Ing. Leopold Rainer stellt uns
einen Acker zur Verfligung, auf
dem wir aussaen und flr den wir
verschiedenste Pflanzen kaufen.
Jede interessierte Person kann
einen Teil des Ackers pachten
und diesen dann selbsténdig
bearbeiten. Vor dem Beginn
jeder Saison gibt es eine Infover-
anstaltung im Februar/Méarz des
Jahres. Wer nachstes Jahr Teil
dieser Gemiisegemeinschaft
sein mdchte, kann sich gerne bei
dgt.lamers@aon.at melden.

Das heurige Jahr war wieder sehr
erfolgreich. Diesmal hat vor allem
das Wurzelgemilse (Karotten,

Pastinaken etc.) sehr vom Wetter
profitiert. Auch die Gemise-
sorten Kraut, Kohl und Kohlrabi
haben stark zugelegt und wurden
erst Ende Oktober geerntet. Die
mediterranen Gemdsesorten, wie
Zucchini oder Melanzani, waren
hingegen etwas beleidigt tiber den
kihlen Juli. Fir die Pachter:innen
war die Saison jedenfalls sehr
entspannt. Vor allem in der Zeit,
als die Jungpflanzen Wasser
brauchten, hat die Natur dieses
im Uberfluss geliefert. Einen solch
geringen zusatzlichen Wasser-
bedarf wie dieses Jahr hatten wir
noch nie!

Nach 20 Jahren haben wir
dieses Jahr auch unsere Gerate-
hitte ausgetauscht, um auch die
nachsten Jahre wieder die Samen
und Werkzeuge unterbringen
zu kénnen. Und wichtig wie die
Ernte sind jedes Jahr auch unsere

Feiern zum Feldauftakt und zum
Erntefest im Herbst. Alles in allem
also wieder ein sehr schones,
erfolgreiches und gesundes Jahr.

® DAGMAR UND
GOTTFRIED LAMERS

<« DAS WAR DER SOMMER 2025 e

Das vergangene Jahr war fiir uns
Gemeinderat:innen der GRUNEN
sehr anspruchsvoll. Im Herbst
und Winter gab es einen inten-
siven Wahlkampf. Statt dann ab
Februar wieder in die gemeinde-
politische Arbeit zu kommen,
durften wir in Gablitz weitere
vier Monate in den Wahlkampf
gehen.

Gleichzeitig brauchte es nattrlich
auch die normale Gemeinderats-
arbeit, da auch Naturschutz- oder
Integrationsthemen nicht ein Jahr
auf Weiterentwicklung warten
konnten. Die zweite Wahl im Mai
war aber noch immer nicht der
Beginn der nachsten Legislatur-
periode, sondern immer noch im
Wartezustand der zweiten Beein-
spruchung der Wahl. Also auch
das war natUrlich fir uns wieder
eine harte Phase, Ende Juli war es

dann aber vorbei und wir konnten
ein wenig durchatmen. Und damit
hatten wir endlich auch wieder
Zeit fUr wunsere traditionellen
Entspannungsveranstaltungen
im Sommer. Am Sonntag, den 17.
August fand wieder unser tradi-
tionelles Sommerkino statt. Bei
wunderbarem Wetter im Pfarr-
garten hatten wir diesmal das
groBte Publikum jemals. Weit
mehr als 100 Personen schauten
sich mit uns die Osterreichische
Kombdie ,,What a Feeling” an.

Danke fur die Rlckmeldungen
zum Film und auch die Spenden
fir Getranke und Popcorn. Wir
konnten dadurch 365 € an den
lokalen Verein “Gablitz Hilft!”
weiterleiten. Und noch langer
als das Kino veranstalten wir in
Gablitz das Herbstfest am letzten
Samstag der Schulferien. Auch

heuer hatten wir wieder eine
Hipfburg, eine Bastelecke und
natUrlich die Ponys.

Die StraBe und der Spielplatz
waren wieder voll und von
unserem Buffet ist praktisch alles
aufgegessen worden. Besonders
beeindruckt waren wir (und das
Publikum) dieses Jahr von unserer
Musik. Wir konnten Gablitzer
Musikerinnen motivieren, sich
ZU einer Gruppe zusammenzu-
schlieBen und flir uns zu spielen.

Beide Veranstaltungen waren
flr uns daher sehr entspannend
und angenehm, da wir mit netten
Leuten (und deren Kindern) liebe
Gesprache flihren und damit auch
wieder uns selbst ins Gedachtnis
rufen konnten, warum wir uns so
intensiv fur Gablitz einsetzen.

B GOTTFRIED LAMERS

GRUNE LISTE GABLITZ
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Herbstfest 2025

Arbeijte i 7
ten am Gemiisefeld Do Griine K,e,-derbauschborse

IMPRESSUM

Medieninhaber und Herausgeber: Die Griinen Nieder&stereich, Daniel-Gran-StraB3e 48, 3100 St, Pélten
Redaktion: Griine Liste Gablitz/Gottfried Lamers, Kernstockgasse 6, 3003 Gablitz;

Redaktionssschluss: 31. Oktober 2025+ Druck: Wallig Ennstaler Druckerei & Verlag GesmbH, Hauptplatz
36, A-B962 Grabming - Gedruckt auf Umweltschutzpapier Cyclusprint (100% Altpapier)

gedruckt nach den Richt-
() linien des Osterreichischen
Umweltzeichens

uw an



